PAESE SERA, domenica 20 aprile 1986

PSICODRAMMA di Jacob L. Moreno

L’opera fondamentale in psicoterapia, sara presentata domani al Piccolo di Milano.
di LUCIANA SICA

Domani, il Piccolo Teatro di Milano dedichera una serata alla presentazione di un classico della psicologia e
della storia del teatro moderno: “Il Manuale di Psicodramma” di Jacob Levi Moreno, pubblicato dalla casa
editrice Astrolabio Ubaldini di Roma, nella traduzione e cura di Ottavio Rosati. Il “Il Manuale di
Psicodramma” & l'opera rivoluzionaria con cui Moreno negli anni quaranta introduce il “gioco” e la
rappresentazione scenica nel mondo della psicoterapia e riveste forse un’importanza paragonabile a quella
de “L'interpretazione dei sogni” di Freud o de “Il lavoro dell’attore” di Stanislavsky.

Uscendo dall’ambito strettamente psicologico e terapeutico, le tecniche e le teorie dello psicodramma
hanno influenzato pilt o meno direttamente il cinema e il teatro. E’ comunque indubbio che il lavoro di
Moreno ha contribuito alla formazione di esperienze di teatro radicale come quelle del Living Theatre e di
scuole di recitazione come quella di Strasberg. | termini e i metodi dello psicodramma sono penetrati
persino nell'immaginario cinematografico attraverso vari soggetti holliwoodiani, a partire da “Spellbound”
(“lo ti salvero”) di Alfred Hitchcock fino ai pil recenti “Tootsie” e “Agnese di Dio”.

Lo psicodramma ¢ il metodo di psicoterapia con cui Moreno a partire dagli anni venti, prima a Vienna poi a
New York, invita a lavorare sulla psiche attraverso metodi attivi anziché tramite la sola analisi verbale del
setting di Freud. Moreno dunque entra nella storia della psichiatria come inventore della psicoterapia di
gruppo e per aver invitato i nostri tempi a trasportare il divano psicoanalitico sul palcoscenico: meno
chiacchiere e meno silenzi e pil azioni. Alla comunicazione puramente verbale delle libere associazioni di
Freud si affianca cosi il lavoro teatrale basato sulla distribuzione dei ruoli, il linguaggio del corpo e perfino
I'espressione dell'immagine attraverso la luce, la musica e il gioco.

La novita, nella Vienna del 1920, incontro notevoli ostacoli non solo nel mondo della psichiatria tradizionale
ma anche in quello del freudismo ancora nascente e particolarmente intransigente. Solo trent’anni dopo
(comparsi sulla scena i metodi di gioco della Klein e Winnicott) il movimento psicoanalitico non avrebbe
esitato a rivalutare e utilizzare l'invenzione di Moreno. Perché allora tanto ritardo nella pubblicazione
italiana di questa opera che getta le basi di un metodo ampiamente applicato da anni non solo nella pratica
privata ma anche nel lavoro istituzionale?

Tanto per fare un confronto con le altre correnti della psicoterapia contemporanea, non solo le opere
complete di Freud e Jung, ma pure i testi sacri di Lacan e Bion o le pietre miliari di sistemi extra analitici
come la psicoterapia sistemico relazionale di Palo Alto o I'ipnoterapia di Milton Erickson sono ormai editi da
tempo in Italia. E viene da chiedersi perché allora questo primo volume del “Manuale di Psicodramma” del
19457 appare solo oggi tardivamente festeggiato in una serie di otto incontri italiano come quello ospitato
da Scaparro e Gullo al Teatro di Roma e quello voluto Da Tognoli al Piccolo. Questo ritardo & tanto pil
sconcertante di fronte alla quantita di libri di allievi di Moreno (Schutzenberger o Yablonsky) e di allievi
(come Anzieu o Lemoine) che da anni hanno concorso alla formazione di una vera e propria ricerca italiana
nel campo dello psicodramma. Di cui sono esempi la pubblicazione di una rivista scientifica “Atti dello
psicodramma” per i tipi di Astrolabio, oltre che una crescente applicazione dello psicodramma nell’ambito
della terapia della tossicodipendenza. Fatto sta che le idee e le tecniche descritte nel libro cui il Piccolo
Teatro di Milano dedica la sua serata a sessant’anni dalla loro formulazione mantengono una carica
innovativa e un rilievo sociologico e ideologico oltre che puramente tecnico. Con Moreno infatti il rapporto
duale della coppia analitica si allarga al pubblico e all'incontro del gruppo nel teatro di psicodramma o sul



campo della sua vita quotidiana. Alla tradizionale interpretazione dei sogni di Freud (basata sul racconto del
paziente e sul commento dell’analista) Moreno contrappone un’interpretazione in senso teatrale. Cioe la
loro messa in scena con una compagnia di attori, tra realta e immaginazione. Inoltre, alla concezione
riduttiva e deterministica della psiche tuttora casa allo psicoanalista freudiano, lo psicodramma affiancava e
in certi casi opponeva un’alternativa piu probabilistica forse imparentabile al relativismo di Jung e Jaspers.
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Vale a dire che nel “teatro della spontaneita”, una volta concluso il gioco dei ruoli del protagonista, spetta
al pubblico far precedere una serie di echi, e alle interpretazioni “professionali” del direttore. Ed & forse
possibile apprezzare appieno la carica rivoluzionaria di questa teoria “aperta” della verita psicologica solo
oggi che in filosofia assistiamo a una rivalutazione delle “teorie della complessita” rispetto ai grandi
impianti totalitari di pensiero “chiuso”.

L'incontro del Piccolo Teatro sara aperto da Fernanda Pivano che da americanista ricostruira lI'influenza del
lavoro di Moreno a New York sulle scuole di recitazione di Lee Strasberg, il Group Theatre e I’Actors’s
studio. Roberto De Monticelli, critico teatrale del “Corriere della Sera” parlera del controverso problema
secondo il quale I'invenzione dello psicodramma a partire dai “Sei personaggi in cerca d’autore” avrebbe in
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qualche modo influenzato 'opera di Pirandello e in particolare la trilogia del “teatro nel teatro”. La tesi
sostenuta da De Monticelli € che in realta, come nel caso di Freud e Schnitzler, quelli di Moreno e
Pirandello abbiano costituito due percorsi analoghi e sincroni ma assolutamente indipendenti. Prenderanno
pure parte alla presentazione alcuni ricercatori nel campo della gruppo-analisi e della psicoterapia di
gruppo tra cui Giovanni Boria, Eugenio Gaburri, Diego Napolitani, Mirella Novelli, Enzo Spaltro, Ferdinando
Vanni e Luigi Zoja presidente della Societa Milanese di Psicologia Analitica.

Pure prevista ma in forse, la partecipazione di Cesare Musatti con i suoi tipici e al tempo stesso
imprevedibili fuori programma.

<<La verita &>> scrive Musatti <<che tutta la psicoanalisi & uno psicodramma. Quando mi dicono che ho
delle qualita di attore..bé non & che io le abbia, ma certo mi piace recitare. Ma questo gusto mi viene da
una certa vocazione all’'identificazione con le situazioni altrui.>> La citazione é tratta da una lunga intervista
“Sull’attore e lo psicoanalista” apparsa sul n. 8 della rivista “Atti dello psicodramma” pure edita da
Astrolabio. Vi scopriamo un vecchio peccato di gioventu del decano della psicoanalisi italiana.

Negli anni Cinquanta Musatti trasgredi alla canonica immobilita del lettino psicoanalitico e azzardo alcuni
esperimenti di psicodramma in compagnia di Franco Fornari: <<L’unica volta in vita mia che ho creduto mi
venisse un infarto. Mi investii della parte in maniera terribile. Dovevo fare il ruolo del padre cattivo e i miei
colleghi che assistevano si spaventarono perché mi alteravo, battevo il pugno sul tavolo gridando “ll
padrone sono io”. Capisce?>>



